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INFECTION CONTROL POLICY 
 
At Wibli Wobli Nursery we promote the good health of all children attending through maintaining high 
hygiene standards and reducing the chances of infection being spread. We follow the Infection Prevention 
and Control for Childcare Settings (0-5 years) Nurseries Child Minders and Playgroups guidance.  
 
Viruses and infections can be easily passed from person to person by breathing in air containing the virus 
which is produced when an infected person talks, coughs or sneezes. It can also spread through hand/face 
contact after touching a person or surface contaminated with viruses. 
 
We follow the guidance below to prevent a virus or infection from moving around the nursery. Our staff: 

● Encourage all children to use tissues when coughing and sneezing to catch germs 
● Ensure all tissues are disposed of in a hygienic way and all children and staff wash their hands once 

the tissue is disposed of 
● Develop children’s understanding of the above and the need for good hygiene procedures in 

helping them to stay healthy  
● Wear the appropriate Personal Protective Equipment (PPE) when changing nappies, toileting 

children and dealing with any other bodily fluids. Staff are requested to dispose of these in the 
appropriate manner and wash hands immediately  

● Clean and sterilise all potties and changing mats before and after each use 
● Clean toilets at least daily and check them throughout the day 
● Remind children to wash their hands before eating, after visiting the toilet, playing outside or being 

in contact with any animal and explain the reasons for this 
● Clean all toys, equipment and resources on a regular basis by following a comprehensive cleaning 

rota and using antibacterial cleanser or through washing in the washing machine 
● Wash or clean all equipment used by babies and toddlers as and when needed including when the 

children have placed it in their mouth  
● Store dummies in individual hygienic dummy boxes labelled with the child’s name to prevent cross-

contamination with other children 
● Store toothbrushes (where applicable) hygienically to prevent cross-contamination   
● Immediately clean and sterilise (where necessary) any dummy or bottle that falls on the floor or is 

picked up by another child 
● Provide labelled individual bedding for children that is not used by another child and wash this at 

least once a week  
● Where applicable wear specific indoor shoes or slippers whilst inside the rooms and make sure 

children wear them as well 
● Follow sickness and illness policy when children are ill to prevent the spread of any infection in the 

nursery. Staff are also requested to stay at home if they are contagious. 
 
In addition: 

● The nursery manager on duty retains the right of refusal of all children, parents, staff and visitors 
who are deemed contagious and may impact on the welfare of the rest of the nursery  
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● Parents will be made aware of the need for these procedures in order for them to follow these 
guidelines whilst in the nursery  

● Periodically each room in the nursery will be deep cleaned including carpets and soft furnishings 
to ensure the spread of infection is limited. This will be implemented earlier if the need arises 

● The nursery will ensure stocks of tissues, hand washing equipment, cleaning materials and 
sterilising fluid are maintained at all times and increased during the winter months or when flu 
and cold germs are circulating.  

● In the event of an infection outbreak the nursery may, where appropriate, undertake a deep clean 
to ensure the spread of infection is contained 

● We will follow any the Government health guidance, as well as legal advice and our information 
from our insurers on any national outbreak of a virus/ pandemic and keep parents informed of any 
course of action Each specific circumstances will differ and to ensure we take the most appropriate 
action we will treat each case on an individual basis 

 
Laundry 

● Bedding for the sleep room is allocated to a named child. 
● Bedding is washed at least weekly and when visibly dirty. When doing so bedding is put directly 

into the washing machine and tumble drier facility and washed at the hottest temperature 
specified on the fabric at the end of the day. 

● Once the washing and drying cycle is complete, fresh linen is stored in the area outside the sleep 
room in the basket allocated to the named child. 

● Staff should wash their clothing separately and at home and should not use the nursery facilities 
for this purpose 

 
Outdoor provision 

● Infection control procedures apply equally to outdoor areas, including the forest school area. 
Additional measures for outdoor provision, such as hand hygiene, toileting and cleaning are 
detailed in the Forest School Policy. 

 

This policy was adopted on Signed on behalf of the nursery Date for review 

1/4/2026 N. Baker April 2027 
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POLISI RHEOLI HEINTIADAU 
 
Ym Meithrinfa Wibli Wobli rydym yn hyrwyddo iechyd da pob plentyn sy'n mynychu trwy gynnal safonau 
hylendid uchel a lleihau'r siawns o ledaenu haint. Rydym yn dilyn canllawiau Atal a Rheoli Heintiau ar gyfer 
Lleoliadau Gofal Plant (0-5 oed), Meithrinfeydd, Gwarchodwyr Plant a Chylchoedd Chwarae. 
 
Gellir trosglwyddo firysau a heintiau yn hawdd o berson i berson trwy anadlu aer sy'n cynnwys y firws a 
gynhyrchir pan fydd person heintiedig yn siarad, pesychu neu disian. Gall hefyd ledaenu trwy gyswllt 
llaw/wyneb ar ôl cyffwrdd â pherson neu arwyneb sydd wedi'i halogi â firysau. 
 
Rydym yn dilyn y canllawiau isod i atal firws neu haint rhag symud o gwmpas y feithrinfa. Mae ein staff 
yn: 

● Annog pob plentyn i ddefnyddio hancesi papur wrth besychu a thisian i ddal germau 
● Sicrhau bod pob hances bapur yn cael eu gwaredu mewn ffordd hylan a bod pob plentyn a staff yn 

golchi eu dwylo ar ôl i'r hances bapur gael ei gwaredu 
● Datblygu dealltwriaeth plant o'r uchod a'r angen am weithdrefnau hylendid da i'w helpu i aros yn 

iach 
● Gwisgo'r Offer Diogelu Personol (PPE) priodol wrth newid clytiau, mynd â phlant i'r toiled ac 

ymdrin ag unrhyw hylifau corfforol eraill. Gofynnir i staff waredu'r rhain yn y modd priodol a golchi 
dwylo ar unwaith 

● Glanhewch a sterileiddiwch yr holl botiau a matiau newid cyn ac ar ôl pob defnydd 
● Glanhewch y toiledau o leiaf bob dydd a'u gwirio drwy gydol y dydd 
● Atgoffwch blant i olchi eu dwylo cyn bwyta, ar ôl ymweld â'r toiled, chwarae y tu allan neu fod 

mewn cysylltiad ag unrhyw anifail ac esboniwch y rhesymau dros hyn 
● Glanhewch yr holl deganau, offer ac adnoddau yn rheolaidd trwy ddilyn rota glanhau gynhwysfawr 

a defnyddio glanhawr gwrthfacteria neu drwy olchi yn y peiriant golchi 
● Golchwch neu lanhewch yr holl offer a ddefnyddir gan fabanod a phlant bach yn ôl yr angen, gan 

gynnwys pan fydd y plant wedi'i roi yn eu ceg 
● Storiwch y dymis mewn blychau dymi hylan unigol wedi'u labelu ag enw'r plentyn i atal croeshalogi 

â phlant eraill 
● Storiwch frwsys dannedd (lle bo'n berthnasol) yn hylan i atal croeshalogi 
● Glanhewch a sterileiddiwch ar unwaith (lle bo angen) unrhyw dymi neu botel sy'n cwympo ar y 

llawr neu sy'n cael ei chodi gan blentyn arall 
● Darparwch ddillad gwely unigol wedi'u labelu i blant nad ydynt yn cael eu defnyddio gan blentyn 

arall a golchwch hyn o leiaf unwaith yr wythnos 
● Lle bo'n berthnasol, gwisgwch esgidiau dan do penodol neu sliperi tra byddant y tu mewn i'r 

ystafelloedd a gwnewch yn siŵr bod plant yn eu gwisgo hefyd 
● Dilynwch y polisi salwch a salwch pan fydd plant yn sâl i atal lledaeniad unrhyw haint yn y feithrinfa. 

Gofynnir i staff hefyd aros gartref os ydynt yn heintus. 
 
Yn ogystal: 
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● Mae rheolwr y feithrinfa sydd ar ddyletswydd yn cadw'r hawl i wrthod pob plentyn, rhiant, staff 
ac ymwelydd y bernir eu bod yn heintus a allai effeithio ar les gweddill y feithrinfa. 

● Bydd rhieni'n cael gwybod am yr angen am y gweithdrefnau hyn er mwyn iddynt ddilyn y 
canllawiau hyn tra byddant yn y feithrinfa. 

● Yn rheolaidd, bydd pob ystafell yn y feithrinfa yn cael ei glanhau'n drylwyr, gan gynnwys carpedi a 
dodrefn meddal, i sicrhau bod lledaeniad yr haint yn gyfyngedig. Bydd hyn yn cael ei weithredu'n 
gynharach os bydd angen. 

● Bydd y feithrinfa'n sicrhau bod stociau o hancesi papur, offer golchi dwylo, deunyddiau glanhau a 
hylif sterileiddio yn cael eu cynnal bob amser a'u cynyddu yn ystod misoedd y gaeaf neu pan fydd 
germau ffliw ac annwyd yn cylchredeg. 

● Os bydd haint yn digwydd, gall y feithrinfa, lle bo'n briodol, gynnal glanhau dwfn i sicrhau bod 
lledaeniad yr haint yn cael ei atal. 

● Byddwn yn dilyn unrhyw ganllawiau iechyd gan y Llywodraeth, yn ogystal â chyngor cyfreithiol a'n 
gwybodaeth gan ein hyswirwyr ar unrhyw achosion cenedlaethol o firws/bandemig, ac yn rhoi 
gwybod i rieni am unrhyw gamau gweithredu. Bydd pob amgylchiad penodol yn wahanol ac er 
mwyn sicrhau ein bod yn cymryd y camau mwyaf priodol, byddwn yn trin pob achos yn unigol. 

 
Golchi Dillad 

● Mae dillad gwely ar gyfer yr ystafell gysgu yn cael eu dyrannu i blentyn a enwir. 
● Mae dillad gwely yn cael eu golchi o leiaf bob wythnos a phan fyddant yn weladwy'n fudr. Wrth 

wneud hynny, mae dillad gwely yn cael eu rhoi'n uniongyrchol yn y peiriant golchi a'r cyfleuster 
sychu dillad ac yn cael eu golchi ar y tymheredd poethaf a nodir ar y ffabrig ar ddiwedd y dydd. 

● Unwaith y bydd y cylch golchi a sychu wedi'i gwblhau, mae dillad gwely ffres yn cael eu storio yn 
yr ardal y tu allan i'r ystafell gysgu yn y fasged a ddyrannwyd i'r plentyn a enwir. 

● Dylai staff olchi eu dillad ar wahân ac yn y cartref ac ni ddylent ddefnyddio cyfleusterau'r feithrinfa 
at y diben hwn. 

 
Darpariaeth awyr agored 

● Mae gweithdrefnau rheoli heintiau yn berthnasol yn gyfartal i ardaloedd awyr agored, gan 
gynnwys ardal yr ysgol goedwig. Mae mesurau ychwanegol ar gyfer darpariaeth awyr agored, fel 
hylendid dwylo, mynd i'r toiled a glanhau, wedi'u manylu ym Mholisi'r Ysgol Goedwig. 

 

Mabwysiadwyd y polisi hwn ar Llofnodwyd ar ran y feithrinfa Dyddiad adolygiad nesaf 

1/4/2026 N. Baker Ebrill 2027 
 
 
 
 


