EPIPEN PROCEDURE

Storage
e Store adrenaline auto-injector at room temperature, away from heat and light, in its original
packaging. Check expiry date regularly

Action
e Before use, verify:
o Correct patient
o Correct adrenaline auto pen (brand/type)
o Dose and expiry date
o Date and time of application
e If unconscious: place in the recovery position, loosen clothing and do not over crowd.
e If conscious: patient to lie down with legs raised (unless they have breathing difficulties, in which
case to sit up). Never leave alone.
e Administering auto-injector:
No need to remove light clothing
Hold pen in dominant hand, thumb nearest the safety cap, form first around pen (tip down)
Remove the safety cap or shield
Inject into outer mid-thigh at right angle (90°)
Hold firmly for 10 seconds, then remove
Massage site gently for 10 seconds
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Next steps
e Dispose of the auto-injector safely — either give the used device to the paramedics to dispose of
or put it back into the box and then take it back to the community pharmacy.
Record the administration on Famly and document in the person’s care plan as follows:
o Record site, dose and time given on Famly and outcome in the person’s care plan.
o Notify carers / medical staff of anaphylactic episode
e Get urgent medical attention: dial 999
e If the ambulance services have not arrived 15 minutes after the first adrenaline (epinephrine) pen
has been administered then administer a second.
o A person can have no more than two adrenaline auto-injector administrations
e Contact the nursery manager to inform them of the situation to aid communication.
e Ensure that a replacement auto injector is obtained from the GP.

Additional guidance: refer to official manufacturer or NHS training videos for a visual demonstration.
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Storio

GWEITHDREFN EPIPEN

Storiwch chwistrellwr adrenalin awtomatig ar dymheredd ystafell, i ffwrdd o wres a golau, yn ei
becynnu gwreiddiol. Gwiriwch y dyddiad dod i ben yn rheolaidd

Camau gweithredu

Cyn ei ddefnyddio, gwiriwch:
o Yclaf cywir
o Pen adrenalin awtomatig cywir (brand/math)
o Dos adyddiad dod i ben
o Dyddiad ac amser y defnydd
Os yw'n anymwybodol: rhowch yn y safle adfer, llacio dillad a pheidiwch a gorlenwi.
Os yw'n ymwybodol: i'r claf orwedd i lawr gyda'i goesau wedi'u codi (oni bai bod ganddo
anawsterau anadlu, ac os felly i eistedd i fyny). Peidiwch byth &'i adael ar ei ben ei hun.
Rhoi chwistrellwr awtomatig:
o Dim angen tynnu dillad ysgafn
o Daliwchy beiro yn eich llaw drech, y bawd agosaf at y cap diogelwch, ffurfiwch yn gyntaf o
amgylch y beiro (y blaen i lawr)
Tynnwch y cap diogelwch neu'r darian
Chwistrellwch i ganol y glun ar ongl sgwar (90°)
Daliwch yn gadarn am 10 eiliad, yna tynnwch
Tylino'r safle'n ysgafn am 10 eiliad

O O O O

Camau nesaf

Gwaredu'r chwistrellwr awtomatig yn ddiogel — naill ai rhowch y ddyfais a ddefnyddiwyd i'r
parafeddygon i'w gwaredu neu ei rhoi yn 6l yn y blwch ac yna mynd a hi yn 6l i'r fferyllfa
gymunedol.
Cofnodwch y weinyddiaeth ar Famly a'i dogfennu yng nghynllun gofal y person fel a ganlyn:

o Cofnodwch y safle, y dos a'r amser a roddir ar Famly a'r canlyniad yng nghynllun gofal y

person.

o Hysbysu gofalwyr / staff meddygol am bennod anaffylactig
Cael sylw meddygol brys: ffoniwch 999
Os nad yw'r gwasanaethau ambiwlans wedi cyrraedd 15 munud ar 6l rhoi'r beiro adrenalin
(epinephrine) cyntaf yna rhoi un arall. o Ni all person gael mwy na dau weinyddiaeth chwistrellwr
adrenalin awtomatig
Cysylltwch a rheolwr y feithrinfa i'w hysbysu o'r sefyllfa er mwyn cynorthwyo cyfathrebu.
Gwnewch yn siwr bod chwistrellwr awtomatig newydd yn cael ei gael gan y meddyg teulu.
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Canllawiau ychwanegol: cyfeiriwch at fideos hyfforddi swyddogol y gwneuthurwr neu'r GIG am
arddangosiad gweledol.

Mabwysiadwyd y polisi hwn ar Llofnodwyd ar ran y feithrinfa Dyddiad adolygiad nesaf
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