BEREAVEMENT POLICY

At Wibli Wobli Nursery we recognise that children and their families may experience grief and loss of close
family members or friends or their family pets whilst with us in the nursery. We understand that this is
not only a difficult time for families, but it may also be a confusing time for young children, especially if
they have little or no understanding of why their parents are upset and why this person/pet is no longer
around.

We aim to support both the child and their family and will adapt the following procedure to suit their
individual needs and family preferences:

e Weaskthatifthereis aloss of a family member or close friend that the parents inform the nursery
as soon as they feel able to. This will enable us to support both the child and the family wherever
we can and helps us to understand any potential changes in behaviour of a child who may be
grieving themselves

e The key person and/or the manager will talk with the family to ascertain what support is needed
or wanted from the nursery. This may be an informal discussion or a meeting away from the child
to help calm a potentially upsetting situation

e The child may need extra support or one-to-one care during this difficult time. We will adapt our
staffing arrangements so the child is fully supported by the most appropriate member of staff on
duty, where possible the child’s key person

e We will be as flexible as possible to adapt the sessions the child and family may need during this
time.

We will adapt the above procedure as appropriate when a family pet dies to help the child to understand
their loss and support their emotions through this time.

We also recognise that there may also be rare occasions when the nursery team is affected by a death of
a child or member of staff. This will be a difficult time for the staff team, children and families. Below are
some agencies that may be able to offer further support and counselling if this occurs:

e The Samaritans: www.samaritans.org 116 123

e Priory: www.priorygroup.com 0800 691 1481

e Child Bereavement UK: www.childbereavementuk.org 01494 568 900
e Cruse Bereavement Care: https://www.cruse.org.uk/ 0808 808 1677
e British Association of Counselling: www.bacp.co.uk

e SANDS: www.sands.org.uk
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POLISI PROFEDIGAETH

Ym Meithrinfa Wibli Wobli rydym yn cydnabod y gall plant meithrin a'u teuluoedd ddioddef profedigaeth
a cholli aelodau agos o'r teulu neu ffrindiau neu eu hanifeiliaid anwes tra byddant gyda ni yn y feithrinfa.
Rydym yn deall bod hyn nid yn unig yn gyfnod anodd i deuluoedd ond gall hefyd fod yn gyfnod dryslyd i
blant ifanc, yn enwedig os nad oes ganddynt fawr ddim dealltwriaeth o pam mae eu rhieni'n galaru a
pham nad yw'r person / anifail anwes hwn o gwmpas bellach.

Ein nod yw cefnogi'r plentyn a'i deulu a byddwn yn addasu'r weithdrefn ganlynol i weddu i'w hanghenion
unigol a'u dewisiadau teuluol:

e Os byddant yn colli aelod o'r teulu neu ffrind agos, byddwn yn gofyn i'r rhieni hysbysu'r feithrinfa
cyn gynted ag y byddant yn teimlo eu bod yn gallu gwneud hynny. Bydd hyn yn ein galluogi i
gefnogi'r plentyn a'r teulu lle bynnag y gallwn ac yn ein helpu i ddeall unrhyw newidiadau posibl
mewn ymddygiad plentyn a allai fod yn galaru eu hunain.

e Byddy gweithiwr allweddol a / neu'r rheolwr yn siarad &'r teulu i ganfod pa gymorth sydd ei angen
neu sydd ei angen o'r feithrinfa. Gall hyn fod yn drafodaeth anffurfiol neu'n gyfarfod heb gynnwys
y plentyn i helpu i dawelu sefyllfa a allai fod yn un anodd.

e Efallai y bydd angen cymorth ychwanegol neu ofal un-i-un ar y plentyn yn ystod y cyfnod anodd
hwn. Byddwn yn addasu ein trefniadau staffio fel bod y plentyn yn cael ei gefnogi'n llawn gan yr
aelod staff mwyaf priodol ar ddyletswydd, lle bo hynny'n bosibl gweithiwr allweddol y plentyn

e yddwn mor hyblyg a phosibl i addasu'r sesiynau y gall fod eu hangen ar y plentyn a'r teulu yn ystod
y cyfnod hwn

e Byddwn yn addasu'r weithdrefn uchod fel y bo'n briodol pan fydd anifail anwes teuluol yn marw i
helpu'r plentyn i ddeall ei golled a chefnogi ei emosiynau drwy'r amser hwn.

Rydym hefyd yn cydnabod y gall fod achlysuron prin pan fydd marwolaeth plentyn neu aelod o staff yn
effeithio ar y tim meithrin. Bydd hwn yn gyfnod anodd i'r tim staff, plant a theuluoedd. Isod mae rhai
asiantaethau a all gynnig cymorth a chwnsela pellach os digwydd hyn.

e Y Samariaid: www.samaritans.org 116 123

e Priory: www.priorygroup.com 0800 691 1481

e Child Bereavement UK: www.childbereavementuk.org 01494 568 900
e Cruse Bereavement Care: https://www.cruse.org.uk/ 0808 808 1677
e British Association of Counselling: www.bacp.co.uk

e SANDS: www.sands.org.uk
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